»* Un petit jardin rien que pour vous #*

Découvrez les plantes aromatiques de votre jardiniere
Nous avons le plaisir de vous proposer un petit coin de verdure juste pour
VOous, avec des plantes aromatiques soigneusement choisies pour leur
parfum, leurs vertus et leur utilité en cuisine.

Voici quelques idées pour les utiliser pendant votre séjour :

¥ Menthe
Parfaite pour aromatiser une carafe d'eau fraiche ou un thé.
Peut étre froissée et placée sous l'oreiller pour une nuit relaxante.

# Verveine citronnée
Excellente en infusion, elle favorise le sommeil et |la détente.
Froissée entre les doigts, elle laisse un parfum apaisant et citronné.

@ Pied de tomate (feuilles)
Les feuilles de tomate dégagent un parfum végétal intense : frottez-en un
peu sur vos mains pour un moment aromatique insolite !
Ne sont pas comestibles, mais peuvent parfumer l'air de la chambre de
mManiere naturelle.
Vous pouvrez également déguster les tomates quand elles sont rouge

Conseils d'utilisation:

Cueillez uniguement ce dont vous avez besoin, avec respect pour la
plante.Rincez les feuilles avant usage (sauf pour simple parfum).
Si vous avez des questions, notre équipe est a votre disposition a la
réception.



# A little garden just for you %

Discover the aromatic plants in your balcony planter
We're pleased to offer you your very own little green space, with aromatic
plants carefully selected for their scent, wellness benefits, and culinary use.

Here are a few ideas on how to enjoy them during your stay:

¥ Mint
Perfect for flavoring a jug of fresh water or a cup of tea.
Can be gently crushed and placed under your pillow for a relaxing night's
sleep.

# Lemon Verbena
Excellent as a herbal tea — promotes restful sleep and relaxation.
When gently rubbed between your fingers, it releases a calming lemony
fragrance.

@ Tomato Plant (leaves)
Tomato leaves give off a rich, green scent — rub them on your hands for a
unique aromatic experience!
They are not edible, but can naturally freshen the air in your room.
You are also welcome to enjoy the tomatoes once they turn red and ripe.

Tips for use:
Pick only what you need, treating the plant with care.
Rinse the leaves before use (unless used purely for fragrance).
If you have any questions, our team at the front desk is happy to help.



