
🌿 Un petit jardin rien que pour vous 🌿

Découvrez les plantes aromatiques de votre jardinière
Nous avons le plaisir de mettre à votre disposition un petit coin de verdure,

composé de plantes soigneusement choisies pour leur parfum, leurs
bienfaits et leur gourmandise.

Voici quelques idées pour en profiter pendant votre séjour :

🍓 Fraisier
Lorsque les fruits sont bien rouges, vous pouvez les cueillir et les déguster.
Leurs feuilles dégagent également une douce odeur végétale lorsqu’on les

froisse délicatement.

🌱 Menthe
Parfaite pour aromatiser un verre d’eau fraîche ou un thé.

Quelques feuilles froissées libèrent instantanément leur parfum
rafraîchissant.

🌿 Mélisse
Délicieuse en infusion, elle est reconnue pour ses propriétés relaxantes et

apaisantes.
Froissée entre les doigts, elle diffuse un agréable parfum citronné qui

invite à la détente.

Conseils d’utilisation :
• Cueillez uniquement ce dont vous avez besoin, avec respect pour la

plante.
• Rincez les feuilles avant toute consommation.

• Attendez que les fraises soient bien rouges avant de les récolter.
Si vous avez des questions, notre équipe est à votre disposition à la

réception.
Nous vous souhaitons un agréable séjour au plus près de la nature.
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